
   

                              

Spielen & Toben & Turnen

 
 Spielen & Toben & Turnen für Kinder ab 1 Jahr, die mit einem Erwachsenen 

gemeinsam turnen, spielen und Spaß haben. Frühes Heranführen an den Sport hat 
neben dem gesundheitlichen Aspekt auch noch eine soziale Komponente: 

Kontaktaufnahme zu anderen Kindern und Erwachsenen, Kennenlernen einer neuen 
Umgebung, Rücksichtnahme,Stärkung des Selbstvertrauens usw. .

Kurs:                               Spielen&Toben&Turnen

Zielgruppe:                     1 Jahre – 2 Jahre 
                                         8 Kleinkinder/ Erziehungsberechtigte

Termin/ Uhrzeit:             Montags, 15:00Uhr-15:40Uhr
                                         08.04.24/ 15.04.24/ 22.04.24/ 29.04.24/ 06.05.24/13.05.24/ 
                                         27.05.24/ 03.06.24/ 10.06.24/ 17.06.24/ 24.06.24/ 01.07.24
                                         12x

Ort:                                    pro futura                      
                                          Familienzentrum St. Mariä Heimsuchung
                                          In der Leer 12
                                          52134 Herzogenrath

Kosten:                            60€                          

Leitung:                           Natalie Lützeler, Fitnesstrainerin für Kinder

Anmeldung unter:          02407-918741 oder
                                         pro-futura.kita-heimsuchung@bistum-aachen.de     


