
   

                              

 „Starke Eltern – Starke Kinder

Kinder brauchen Liebe und Anerkennung. Kinder suchen ihre Grenzen. Kinder vertrauen 
ihren Eltern. Hinter all der Liebe und Fürsorge von Eltern für ihre Kinder steht die 
Erziehungsarbeit. Die ist manchmal sehr anstrengend und aufreibend.
Um Sie bei dieser Aufgabe zu unterstützen bieten wir Ihnen den bewährten Kurs „Starke 
Eltern – Starke Kinder“ an.
... Wie soll man »richtig« erziehen?
... Wie löst man Konflikte in der Familie?
... Wie verhandelt man und setzt Grenzen?
... Wie kann man den Stress im Alltag verringern?
Mit solchen Fragen kommen Eltern in den Kurs. Hier wird das nötige Wissen vermittelt und 
praktisch ausprobiert. Es findet viel Austausch über die eigenen Erfahrungen statt. Das 
Selbstvertrauen als Mutter oder Vater wächst. Neue Freiräume für Mütter, Väter und Kinder 
entstehen. 

 Kurs:                         „Starke Eltern – Starke Kinder“

Zielgruppe:               Eltern  / max. 10 Teilnehmer*innen                                 

Termine/Uhrzeit:     Dienstag, 14:00 Uhr – 16:00 Uhr
                                 16.04.24/ 23.04.24/ 30.04.24/ 07.05.24/ 14.05.24/ 
                                    21.05.24/ 28.06.24/ 04.06.24/ 11.06.24/ 18.06.24
                                    10x                                                            
                
Ort/ Start:                pro futura                                  
                                   Familienzentrum St. Mariä Heimsuchung
                                   In der Leer 12
                                   52134 Herzogenrath

Kosten:                      Kostenfrei

Leitung:                    Tanja Reiser von der Städteregion Aachen
                                 

Anmeldung unter: 02407-918741 oder
                                   pro-futura.kita-heimsuchung@bistum-aachen.de


